Presseinformation

Wenn weniger Heizen teuer wird

Energiesparen mit Kopfchen

Die Preise flir Heizenergie steigen unaufhaltsam. Die einzige Mog-
lichkeit die Kosten zu beeinflussen, scheint im eigenen Heizverhal-
ten zu liegen. Daher werden in vielen Haushalten die Temperaturen
durch Herunterdrehen der Heizung gesenkt. Hier ist jedoch Vorsicht
geboten, denn durch eine Temperatursenkung kann es zu vermehr-

ter Kondensation und dadurch zu erhohter Gefahr von Schimmel-

bildung kommen.

BU: Schimmelpilz gedeiht gut in Ecken, in denen die Luft nicht zirkulieren und Feuchte
abflihren kann. Dort kann er auch lange unentdeckt bleiben.

Was bewirkt die Temperatursenkung?

Kondensation, im Volksmund auch Schwitzwasser genannt, bildet
sich auf kalten Flachen und Gegenstanden.

,Warme Luft kann deutlich mehr Wasser binden als kalte”, erklart
Bernd Osmers, Geschaftsfliihrer der redstone GmbH. ,Kihlt sich
Warmluft ab, schlagt sich das liberschiissige Wasser, das nicht
mehr gespeichert werden kann, nieder. Sobald warme Raumluft an

einer im Vergleich kalteren Flache abkihlt, bildet sich an dieser
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Kondensat, also Wasser. Und ein hoher Feuchtigkeitsgehalt fordert
die Gefahr der Schimmelpilzbildung und eines ungesunden Raum-

klimas.”

Die kaltesten Flachen im Raum - in der Regel die sogenannten
Warmebriicken und AuRenwéande — sind somit chronisch durch
Schimmelbildung gefahrdet. In einem Dreipersonenhaushalt wer-
den durch die Wasserdampfabgabe, z.B. durch Kochen, Duschen,
Waschen, Waschetrocknen oder durch Pflanzen und Aquarien tag-
lich etwa sechs bis vierzehn Kilogramm Wasser an die umgebende
Luft abgegeben, die sich an kalteren Flachen niederschlagen kon-
nen.

Wird die Raumtemperatur gesenkt, kann die Raumluft weniger
Feuchte aufnehmen und es kommt zur Kondensation. Daher sollten
die Temperaturen nicht zu sehr gesenkt werden. Wichtig ist aber

auch regelmaliges Liiften, um die Feuchtigkeit aus der Innenluft

abzuflihren.

BU: RegelmaRiges Luften ist wichtig fir ein gesundes Raumklima.
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Dabei sollten Wohnraume mindestens zwei bis drei Mal am Tag bei
vollstandig geoffnetem Fenster flr etwa flnf bis zehn Minuten
stofRgeliftet werden. Im Winter kann dabei in der gleichen Zeit mehr
Feuchtigkeit aus einem Raum entfernt werden, da die kaltere Luft
von draul3en nach dem Erwarmen mehr Feuchtigkeit aufnehmen

kann und diese dann durch den Luftaustausch nach auf3en abfihrt.

Begleitend zum Lften gibt es weitere MalBnahmen, um die Luft-
feuchtigkeit in Rdumen gering zu halten, zum Beispiel durch einen
geeigneten Anstrich, der als Feuchtigkeitspuffer dient. Dadurch kann
mehr Feuchtigkeit aufgenommen werden, die gezielt beim Liften

wieder abgegeben wird.

,Besonders wirksam in dreifacher Hinsicht ist der Einsatz einer Kal-
ziumsilikatplatte”, rat Bernd Osmers. ,Auch sie kann sehr viel
Feuchtigkeit speichern. Zudem ist das Material alkalisch, d.h. es hat
einen relativ hohen pH-Wert. Schimmel bendtigt fiir das ideale
Wachstum jedoch einen leicht sauren bis neutralen, also eher nied-
rigen Wert. Die Bildung von Schimmelpilzen wird somit verhindert.
Kalziumsilikatplatten dienen zudem als Innendammung und kénnen

zusatzlich dabei helfen, Heizkosten zu sparen.”

Wer also seine Heizkosten positiv beeinflussen mochte, muss eini-
ges beachten, um letztlich nicht noch héhere Kosten flir Sanie-
rungsmal3nahmen gegen Schimmelpilz finanzieren zu miissen. Wei-
tere Informationen und Tipps zur Vermeidung von Innenkondensa-

tion gibt es unter www.redstone.de
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